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PRODOTTO

OVERVIEW:

Serie Venu 3 e Venu 3S, l’allenatore da polso progettato per supportare i vostri obiettivi, disponibile in due misure da 45 

mm o da 41mm, con una durata della batteria fino a 14 giorni, sono ideati appositamente con funzioni avanzate per il 

monitoraggio della salute, dei riposini e delle attività svolte per comprendere meglio il vostro corpo. Sono presenti 

allenamenti animati e di meditazione con suggerimenti vocali, oltre 30 app sportive integrate, impostazioni e metriche 

dedicate per gli utenti su sedia a rotelle. Grazie all'altoparlante e al microfono integrati, lo smartwatch Venu 3 consente di 

effettuare e ricevere chiamate direttamente dal polso quando è abbinato allo smartphone e di rispondere ai messaggi 

utilizzando l'assistente vocale del telefono è Inoltre possibile usufruire di una suite completa di funzioni per restare 

sempre connessi; come la memorizzazione della musica, i pagamenti contactless Garmin Pay™ e altro ancora.
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FUNZIONI CHIAVE:
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MORNING REPORT Ricevi, appena sveglio, un’overview sulla qualità del sonno, del riposo, HRV status e molto altro. 

MODALITA’ 

WHEELCHAIR (sedia a rotelle)
La modalità Wheelchair traccia le spinte invece che che i passi, e include attività e workout animati dedicati.

SLEEP COACH E NAP 

TRACKING2

Ottieni lo sleep score e consigli per migliorare la qualità del tuo sonno e metriche chiave come HRV status per avere una

panoramica completa del tuo benessere (i dati presentati sono da intendersi come una stima fedele delle metriche rilevate). 

Include anche il nap detection e vi dirà i benefici del sonnellino, l'ora ideale e la sua durata.

WORKOUT E RECOVERY TIME
Capire meglio come ogni allenamento influisca sul corpo e quanto tempo sia necessario per recuperare, in modo da poter 

affrontare qualsiasi sfida.

BODY BATTERY E ENERGY 

MONITORING2

Osservare i livelli di energia del corpo durante la giornata, in modo da sapere quando il corpo è carico e pronto per l'attività 

oppure quando ha bisogno di ricaricarsi. Fornisce maggiori dettagli sugli eventi che influenzano i livelli di energia:       

impatto specifico del sonno, dei sonnellini, delle attività e dello stress elevato, approfondimenti personalizzati e mostra 

quanto si è appena consumato durante l'attività fisica.

SALUTE E BENESSERE

Conoscere meglio il proprio corpo grazie alle funzioni di monitoraggio della salute, tra cui la frequenza cardiaca al polso, il 

report mattutino, l'età fitness, il monitoraggio dello stress, il monitoraggio del ciclo mestruale e della gravidanza, esercizi di 

meditazione e altro ancora (i dati presentati sono da intendersi come una stima fedele delle metriche rilevate).

DISPLAY AMOLED E

BATTERIA DI LUNGA DURATA

Venu 3: fino a 14 giorni in modalità smartwatch, fino a 26 ore in modalità GPS.

Venu 3S: fino a 10 giorni in modalità smartwatch, fino a 21 ore in modalità GPS.

30+ APP PER LO SPORT
Offre diversi modi per muoversi con attività indoor e GPS, tra cui camminata, corsa, bicicletta, allenamento della forza, HIIT, 

attività su sedia a rotelle e altro ancora.

ASSISTENTE VOCALE E 

MICROFONO INTEGRATO1

È possibile effettuare e ricevere telefonate dal polso e utilizzare l'assistente vocale dello smartphone per rispondere ai 

messaggi di testo e altro ancora (se abbinato a uno smartphone iPhone® o Android™ compatibile); inoltre gli utenti Android 

possono inviare SMS direttamente dallo smartwatch.

WORKOUT ANIMATI E GARMIN 

COACH

Allenamenti animati per le app. Forza, cardio, HIIT, yoga e pilates. È possibile creare allenamenti personalizzati grazie ad 

una libreria di esercizi precaricati. Potrete anche ottenere gratuitamente i piani di allenamento per la corsa di Garmin Coach 

per le distanze di 5k, 10k o mezza maratona.

GARMIN CONNECT Visualizzate le vostre informazioni sulla salute e sulle attività con maggiori dettagli rispetto all'orologio.

MUSIC È possibile ascoltare la musica, dalle vostre app di streaming con le cuffie wireless, di terze parti.

GARMIN PAY™ PAGAMENTI  

CONTACTLESS3
Superate le file alle casse con la soluzione di pagamento contactless Garmin Pay presso i fornitori aderenti.

NEW

NEW

NEW

AGGIORNATO
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VENU 3 VENU 2 VIVOACTIVE® 4

FUNZIONI WELLNESS

Morning Report •

Body Battery™  + energy monitoring2 • • •

Body Battery •

Sensore Pulse Ox4 • • •

Frequenza cardiaca al polso • • •

Jet Lag Advisor •

Monitoraggio salute femminile • • •

Monitoraggio dello stress • • •

Sleep Score • • •

Sleep Coach/Nap Detection2 •

HRV Status •

Meditazione •

FUNZIONI FITNESS 

Garmin Coach • • •

VO2 Max5 • • •

App per lo sport • •

Video workout animati • • •

Workout benefit •

Recovery time •

Profili sport +30 +30 +20

Modalità Wheelchair (sedia a rotelle) •

SICREZZA E TRACCIAMENTO 6

Incident Detection5 • • •

Richiesta di assistenza • • •

FUNZIONI SMART

Chiamate 1 Quando connesso ad uno smartphone

Risposte testuali a voce1 Quando connesso ad uno smartphone

Risposte testuali con tastiera1
Quando connesso ad uno smartphone; solo 

Android

Messaggi con immagine visualizzabili1
Quando connesso ad uno smartphone; solo 

Android

Memoria musicale • • •

Garmin Pay™ pagamenti contactless3 • • •

HARDWARE

Materiale lunetta Acciaio inox Acciaio inox Acciaio inox

Sensore di frequenza cardiaca Gen 5 •

Modalità caratteri grandi o piccoli •

Tipologia Display AMOLED OLED MIP

Durata della batteria in modalità smartwatch
Venu 3: Fino a 14 giorni 

Venu 3S: Fino a10 giorni

Venu 2: Fino a 11 giorni 

Venu 2S: Fino a 10 giorni

vívoactive 4: Fino a 8 giorni 

vívoactive 4S: Fino a 7 giorni

Durata della batteria in modalità GPS
Venu 3: Fino a 26 ore 

Venu 3S: Fino a 21 ore

Venu 2: Fino a 22 ore 

Venu 2S: Fino a 19 ore

vívoactive 4: Fino a 18 ore 

vívoactive 4S: Fino a 15 ore
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COMPARATIVA:
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VENU 3 INCLUDE PAESE D’ORIGINE

Venu 3, cavo di ricarica/dati, documentazione
Made in Taiwan. 

cavo made in Taiwan, Myanmar or China.

DESCRIZIONE COD

Lunetta in acciaio inox Silver, cassa 

Whitestone e cinturino in silicone 010-02784-00

Lunetta in acciaio inox Slate, cassa Black e 

cinturino in silicone 010-02784-01

VENU 3S INCLUDE PAESE D’ORIGINE 

Venu 3S, cavo di ricarica/dati, documentazione
Made in Taiwan. 

cavo made in Taiwan, Myanmar or China.

DESCRIZIONE COD

Lunetta in acciaio inox Slate, cassa Pebble 

Gray e cinturino in silicone 010-02785-00

Lunetta in acciaio inox silver, cassa Sage Gray 

e cinturino in silicone 010-02785-01

Lunetta in acciaio inox Soft Gold, cassa French 

Gray e cinturino in silicone 010-02785-02

Lunetta in acciaio inox Soft Gold, cassa Dust 

Rose e cinturino in silicone 010-02785-03

Lunetta in acciaio inox Soft Gold, cassa Ivory e 

cinturino in silicone 010-02785-04

DESCRIZIONE COD

Lunetta in acciaio inox Slate, cassa Black e 

cinturino in pelle (include cinturino in silicone 

black)
010-02784-52

DESCRIZIONE COD

Lunetta in acciaio inox Soft Gold, cassa French 

Gray e cinturino in pelle (include cinturino in 

silicone French Gray)
010-02785-55
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SPECIFICHE CONFEZIONE E IMBALLI:

DESCRIZIONI: COD VESTIBILITA’

Cinturino in silicone Pebble Gray, 18 mm 010-13256-00 110–195 mm

Cinturino in silicone Sage Gray, 18 mm 010-13256-01 110–195 mm

Cinturino in silicone French Gray, 18 mm 010-13256-02 110–195 mm

Cinturino in silicone Dust Rose, 18 mm 010-13256-03 110–195 mm

Cinturino in silicone Ivory, 18 mm 010-13256-04 110–195 mm

Cinturino in silicone Whitestone, 22 mm 010-13256-20 135–226 mm

Cinturino in silicone Black, 22 mm 010-13256-21 135–226 mm

Per ulteriori accessori compatibili, visitare il sito Garmin.com.

ACCESSORI COMPATIBILI:

DESRIZIONE COD

Cavo ricarica USB-C 010-13278-00

SPECIFICHE FISICHE:
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1Quando abbinato ad uno smartphone compatibile 
2Activity tracking accuracy
3Visualizza il paese supportato, la rete di pagamento e le infomrazioni sulla banca emittente 
4Non è un dispositivo medico e non è destinato all’uso per la diagnosi o il monitoraggio di alcuna condizione medica; visitare Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox non è disponibile in tutti i  paesi.
5Non è disponibi le in modalità wheelchair
6Se abbinato allo smartphone compatibile, visitare Garmin.com/ble. Per i requisiti e le limitazioni delle funzioni di sicurezza e tracciamento, visitare Garmin.com/safety.

Apple è un marchio di Apple Inc. registrato negli Stati Uniti e in altri Paesi. Android è un marchio di Google LLC.

Dimensione unità

(HxLxP)

45.0 x 45.0 x 12.0 mm

41.0 x 41.0 x 12.0 mm

Dimensione Display:
Venu 3: 1.4” ( 35.4 mm)

Venu 3S: 1.2” (30.4 mm)

Risoluzione Display:

(HxLxP)

Venu 3: 1.4”

Venu 3S: 1.2”

Tipologia Display: AMOLED

Colore display: Si 

Peso:
Venu 3: 46 g | Venu 3 pelle: 42 g

Venu 3S: 40 g | Venu 3S pelle: 34 g

Materiale lente: Corning® Gorilla® Glass 3

Impermeabilità: 5 ATM

Autonomia:
Venu 3: Fino a 14 giorni (modalità smartwatch) 

Venu 3S: Fino a 10 giorni (modalità smartwatch)

Cinturini:
Venu 3: Quick release 22 mm

Venu 3S: Quick release 18 mm

Lunghezza cinturino:
Venu 3: Si adatta a polsi con circonferenza di 135-200 mm 

Venu 3S: Si adatta a polsi con circonferenza di 110-175 mm

Accessori cinturini:

(venduti separatamente) 

22 mm: 135–226 mm
18 mm: 110–195 mm

Venu 3

Dimensioni scatola
(HxLxP):

91 x 112 x 70.5 mm

Peso scatola:
Venu 3: 168 g | Venu 3 Leather: 170 g

Venu 3S: 160 g | Venu 3S Leather: 156 g

Dimensione master
(HxLxP):

39.3 x 37.4 x 36.3 mm

Peso master:
Venu 3: 11.9 kg | Venu 3 Leather: 12 kg

Venu 3S: 11.4 kg | Venu 3S Leather: 11.2 kg

Quantità imballo

Master:
60
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https://buy.garmin.com/en-US/US/p/662790
https://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer/
https://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer/
http://Garmin.com/ble
http://Garmin.com/safety
https://www.garmin.com/en-US/legal/waterrating-definitions/
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