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Instinct 2S, Instinct 2
Camo Edition

OVERVIEW PRODOTTO
Qualunque cosa tu faccia, falla con Instinct 2. Lo smartwatch GPS concepito per stare sempre al tuo polso te e ideale per il qualsiasi stile e look.

Inoltre, gli orologi della serie Instinct 2 Solar sono dotati di ricarica solare, offrono una durata della batteria illimitata in modalità smartwatch

per concedere ancora più ore di utilizzo1. Profili multisport precaricati come corsa, bicicletta, nuoto, allenamento funzionale e altro ancora. Vivi al

meglio con le funzioni smart2 e la compatibilità con Connect IQ™. Prendi coscienza del tuo corpo con il monitoraggio della salute quotidiana3 con

la valutazione Body battery, livello di stress, qualità del sonno, Pulse Ox4 e molto altro. Inoltre, sono disponibili edizioni speciali come Instinct 2

Surf Edition con dati sulle maree e attività di windsurf dedicate e Instinct 2 Camo o Tactical Edition con un design mimetico distintivo che consente

di mostrare al mondo la tua vera natura.

®

Instinct 2S, Instinct 2

Instinct 2S, Instinct 2
Surf Edition

Instinct 2 Solar
Tactical Edition

Instinct 2S Solar, Instinct 2 Solar

Instinct 2S Solar,  
Instinct 2 Solar  

Surf Edition

SCHEDA 
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ANCORA PIU’ AUTONOMIA
Offre una maggiore durata della batteria. Con i modelli Instinct 2 Solar, è possibile godere di una durata illimitata della batteria 

mentre 2S offrono settimane di durata in modalità smartwatch1.

GARMIN PAY™ PAGAMENTO 

CONTACTLESS

Sui modelli Solar, è possibile contare sulla funzione di pagamento contactless Garmin Pay attraverso circuiti compatibili6.

DISEGNATO PER TE Colori vivaci, display ad alto contrasto e 2 diverse opzioni di dimensioni  consentono di mostrare al mondo la tua vera natura.

CONNECT IQ™ STORE Scarica watchface, app e nuove funzioni da Connect IQTM.

MULTISPORT Utilizza i profili di attività precaricati per la corsa, il nuoto, la corsa, la bici, l'escursionismo, il canottaggio, forza funzionale e altro ancora.

VO2 MAX
Allenati in modo più intelligente con il VO2 max, un indicatore delle tue prestazioni. Si adatta al trail running e tiene conto dei cambiamenti nelle 

prestazioni che potrebbero essere causati dal calore o dall'altitudine.

TEMPO DI RECUPERO
Dopo ogni allenamento, il tempo di recupero consente di sapere quando si è pronti per un altro allenamento. Tiene conto anche

dell'intensità dell'allenamento e di fattori come lo stress, l'attività quotidiana e il sonno.

DINAMICHE MTB Metriche MTB per conoscere il flow del tracciato appena percorso e migliorare le proprie performance.

QUALITA’ DEL SONNO
Ottieni un'analisi completa delle fasi del sonno leggero, profondo e REM. Visualizza su un widget dedicato che include il valore della qualità del 

sonno e le informazioni dettagliate.

TRACKING RESPIRAZIONE Osserva come respiri durante il giorno, durante il sonno e durante le attività di respirazione e yoga.

FITNESS AGE
Questa funzione utilizza l'età cronologica, l'attività sportiva settimanale, la frequenza cardiaca a riposo ed il BMI per stimare 

l’età del tuo fisico. 

MINUTI DI INTENSITA’ Tiene traccia del tempo trascorso svolgendo attività di intenso impatto cardio.

BENESSERE DONNE Utilizza Garmin Connect per monitorare ciclo mestruale e lo stato di gravidanza.

STANDARD DI 

RESISTENZA
Instinct 2 è costruito secondo lo standard militare USA 810 per resistenza termica, agli urti e all'acqua (fino a 100 metri).

MULTI-GNSS Integra il ricevitore multi GNSS (GPS, GLONAS e GALILEO) per una ricezione ottimale in qualunque situazione.

SENSORI ABC
Naviga sul tuo prossimo percorso con i sensori ABC: un altimetro per i dati di elevazione, un barometro per monitorare il tempo, 

una bussola/compass elettronica a tre assi e un giroscopio.

TRACBACK® Permette di ripercorrere il tracciato lasciato alle proprie spalle per tornare in sicurezza al punto di partenza dell’escursione.

SMART NOTIFICATION Ricevi e-mail, messaggi e avvisi direttamente sul tuo orologio quando associato ad un dispositivo compatibile4.

INCIDENT DETECTION
Se non ti senti al sicuro o se il tuo orologio rileva che si è verificato un incidente, le funzioni di assistenza e rilevamento degli incidenti possono 

inviare un messaggio con la tua posizione ai tuoi contatti o numero di emergenza se associato con il tuo smartphone compatibi le5.

SENSORE CARDIO 
Ottieni dati sulla frequenza cardiaca1 insieme agli avvisi se la frequenza cardiaca rimane troppo alta o troppo bassa mentre sei a riposo; 

valuta quanto il tuo cuore lavora duramente durante le attività, anche mentre nuoti.

QUALITA’ STRESS
La variabilità della frequenza cardiaca viene utilizzata per calcolare il punteggio del livello di stress, quindi puoi vedere se stai 

vivendo una giornata calma, equilibrata o stressante.

BODY BATTERY™
Ottimizza le riserve di energia del tuo corpo, utilizzando la variabilità della frequenza cardiaca, lo stress, il sonno e altri dati per 

valutare quando sei pronto per essere attivo o quando potresti aver bisogno di riposare.

PULSE OX
Per l'acclimatazione all'altitudine oppure il monitoraggio del sonno, un sensore Pulse Ox2 utilizza fasci di luce al polso per 

misurare la capacità del corpo di assorbire ossigeno.

CARATTERISTICHE:
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FUNZIONI PRNCIPALI:

Instinct 2 Surf Edition

KITEBOARD
Oltre a monitorare la posizione GPS, la velocità, la distanza e la frequenza cardiaca durante il kiteboarding, questo profilo

misura il tempo di volo durante i salti.

WINDSURF Utilizza questo profilo attività per monitorare la posizione GPS, la velocità, la distanza e la frequenza cardiaca mentre fai bordi.

SURFLINE®
L’app visualizza le condizioni, come la marea, l'altezza delle onde, il vento per gli spot di surf più vicini (se associato all'app 

Garmin Connect™ sul tuo smartphone compatibile).

DATI MAREE
Rimani aggiornato sulle condizioni delle maree in modo da poter affrontare l'onda perfetta. Basta associare Instinct 2/S con il tuo 

smartphone compatibile.

SURF Registra il numero di onde surfate, la velocità massima raggiunta e la distanza percorsa utilizzando il profilo dell'attività di surf.

SURFLINE SESSIONS™ 
Gli smartwatch Instinct 2 Surf Edition sono compatibili con Surfline Sessions, che crea video di ogni onda che cavalchi 

davanti alla tua videocamera Surfline. Puoi guardare il video e rivedere la tua attività.

Instinct 2 Solar Tactical Edition

NOTE: Features not available in all models.

Confidential – Authorized dealers and distributors only. Redistribution is prohibited.
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NEW

KILL SWITCH Se la sicurezza diventa un problema, kill switch cancella dal dispositivo tutta la memoria utente.

COMPATIBILITÀ NIGHT 

VISION
Passa dalla visualizzazione diurna a quella notturna con uno schermo progettato per essere compatibile con i visori notturni.

STEALTH MODE
Cela la tua posizione abilitando la modalità invisibile per interrompere la memorizzazione e la condivisione della posizione GPS e 
disabilitare la connettività e la comunicazione wireless, in situazioni critiche.

DUAL-FORMAT GPS
Le coordinate GPS a doppio formato con riferimenti di latitudine e longitudine offrono una maggiore conoscenza della propria 

posizione.

PROIEZIONE WAYPOINT Imposta e salva le posizioni distanti da te per raggiungerle.

JUMPMASTER MODE Calcola i punti di rilascio ed atterraggio da alta quota in base alle linee guida militari per l’attività di paracadutismo.

TATTICO Visualizza tempi, andatura, ora del giorno, altitudine e posizione in entrambi i tipi di coordinate.

NEW
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CONNECT IQ GARMIN PAY SOLAR INTENSITY SURF KITEBOARDING KILL SWITCH NIGHT VISION
(solo versioni Solar) (solo versioni Solar) (solo versioni Surf) (solo versioni Surf) (solo versioni Tactical) (solo versioni Tactical)

ATTIVITA’ SENSORE CARDIO QUALITA’ SONNO FITNESS AGE VO2 MAX ABC SMART

INTEGRATO NOTIFICATION

Instinct 2/2S Solar Instinct 2/2S Instinct Solar Instinct

Materiale Lente Power Glass™ Vetro chimicamente rinforzato

Materiale Cassa Polimero Fibrorinforzato Polimero Fibrorinforzato Polimero Fibrorinforzato Polimero Fibrorinforzato

QuickFit®
• • • •

Ricarica Solare • •

Dimensioni
Instinct 2S Solar: 40 x 40 x 13.3 (mm)

Instinct 2 Solar: 45 x 45 x 14.5 (mm)

Instinct 2S: 40 x 40 x 13.3 (mm)

Instinct 2: 45 x 45 x 14.5 (mm)
45 x 45 x 15.3 mm 45 x 45 x 15.3 mm 

Impermeabilità7 10 ATM 10 ATM 10 ATM 10 ATM

Sensore Cardio Integrato • • • •

Fitness age • •

Qualità del Sonno • •

Multi-GNSS • • • •

Sensori ABC • • • •

Pulse Ox • • • •

Smart notification2
• • • •

Garmin Pay6
•

VO2 Max • •

Tempo di Recupero • •

Golf app • •

Surf app Solo Surf Edition Solo Surf Edition Solo Surf Edition

Kiteboard e Windsurf app Solo Surf Edition

Modalità Stealth Solo Tactical Edition Solo Tactical Edition Solo Tactical Edition

Kill Switch Solo Tactical Edition

Autonomia

Smartwatch: per serie 2 Solar Illimitata con ricarica solare*/

51 giorni con ricarica solare* (2S Solar)

GPS: fino a 48 ore/28 ore con ricarica solare**  (2S Solar)

Expedition GPS: illimitata con ricarica solare*/ 105 giorni con ricarica

solare*

Smartwatch: fino a 21 giorni (2S)/ fino a 28 giorni (2)

GPS: fino a 22 ore (2S)/fino a 30 ore (2)

Expedition GPS: fino a 25 giorni (2S)/fino a 32 giorni (2)

Smartwatch: fino a 54 giorni

GPS: fino a 38 ore

Expedition: fino a 68 giorni

Smartwatch: fino a 14 giorni

GPS: fino a 16 ore

Expedition: fino a 40 ore

COMPARAZIONE
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DESCRIZIONE CODICE

Instinct 2S

Graphite
010-02563-00

Instinct 2S

Deep Orchid
010-02563-04

Instinct 2S

Poppy
010-02563-06

Instinct 2

Graphite
010-02626-00

Instinct 2

Electric Lime
010-02626-01

Instinct 2S Solar

Graphite
010-02564-00

Instinct 2S Solar

Mist Gray
010-02564-01

Instinct 2S Solar

Neo Tropic
010-02564-02

Instinct 2 Solar

Graphite
010-02627-00

Instinct 2 Solar

Mist Gray
010-02627-01

Instinct 2 Solar

Tidal Blue
010-02627-06

V
E

R
S

IO
N

I 
C

A
M

O Instinct 2S

Camo Edition – Mist Camo
010-02563-03

Instinct 2

Camo Edition – Graphite Camo
010-02626-03

V
E

R
S

IO
N

I 
S

U
R

F

Instinct 2S

Surf Edition – Waikiki
010-02563-02

Instinct 2S Solar

Surf Edition – Ericeira
010-02564-03

Instinct 2

Surf Edition – Mavericks
010-02626-02

Instinct 2 Solar

Surf Edition – Bells Beach
010-02627-05

V
E

R
S
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N

I 
T

A
C

T
IC

A
L

Instinct 2 Solar

Tactical Edition – Black
010-02627-03

Instinct 2 Solar

Tactical Edition – Coyote Tan
010-02627-04

SCHEDA 
PRODOTTO

CONFIGURAZIONE PRODOTTI:

Instinct 2
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Instinct 2 smartwatch, cavo ricarica
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SCHEDA 
PRODOTTO

Instinct 2S Instinct 2

Dimensioni 40 x 40 x 13.3 (mm) 45 x 45 x 14.5 (mm)

Materiale Lente Vetro Chimicamente rinforzato o Power Glass™ Vetro Chimicamente rinforzato o Power Glass™

Materiale Lunetta Polimero Fibrorinforzato Polimero Fibrorinforzato

Cassa Polimero Fibrorinforzato Polimero Fibrorinforzato

Display
20.12 x 20.12 mm

156 x 156 pixel monocromatico, transflettivo MIP

0.9” x 0.9” (23 x 23 mm)

176 x 176 pixel monocromatico, transflettivo MIP

Peso
Instinct 2S: 42 g 

Instinct 2S Solar: 43 g

Instinct 2: 52 g

Instinct 2 Solar: 53 g

Batteria Ioni-Litio ricaricabile Ioni-Litio ricaricabile 

Autonomia 

Smartwatch: fino a 21 giorni/51 giorni con ricarica solare* 

GPS: fino a 22ore/28 ore con ricarica solare** 

Expedition GPS : fino a 25 giorni/105 giorni con ricarica solare * 

Smartwatch: fino 28 giorni/illimitato con ricarica solare*  

GPS: fino a 30ore/48 ore con ricarica solare** 

Expedition GPS: fino a 32 ore/illimitato con ricarica solare* 

Impermeabilità 10 ATM7 10 ATM7

Tecnologia Wireless BLUETOOTH e ANT+ BLUETOOTH e ANT+

SPECIFICHE :

* Indossato tutti i giorni ed esposto per almeno 3 al giorno in condizioni di 50,000 lux 

**Ricarica solare in condizioni di luminosità pari a 50,000 lux
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APP COMPATIBILI

GARMIN EXPLORE™ APP

MAPPA, TRACCIA, SINCRONIZZA

Questa app all-in-one è pensata sia per gli avventurieri off-

the-grid che per gli appassionati di attività all'aperto. 

Scaricala sul tuo smartphone compatibile in modo da poter 

pianificare, navigare e rivedere la tua prossima grande 

avventura.

GARMIN CONNECT™ APP

FITNESS A PORTATA DI CELLULARE

Sul cellulare o sul Web, Garmin Connect è lo strumento per 

il monitoraggio, l'analisi e la condivisione delle attività di 

salute e fitness registrate dal dispositivo Garmin associato.

CONNECT IQ™ STORE APP

PERSONALIZZA IL TUO DEVICE

Connect IQ Store è la tua fonte all-in-one per personalizzare i 

dispositivi Garmin compatibili con download gratuiti di app, 

widget, quadranti, campi dati, servizi di streaming musicale e 

altro ancora.

GARMIN GOLF™ APP

COMPETI SUL GREEN

Dai ad ogni round un'atmosfera da torneo gareggiando 

con altri giocatori di golf su oltre 42.000 campi nel mondo

ACCESSORI COMPATIBILI

COD DESCRIZIONE IMMAGINE

Cavo ricarica 010-12491-01 Ricarica e trasferisci i dati utilizzando la porta USB del tuo computer. Questo cavo 
si accoppia anche con l'adattatore CA opzionale (venduto separatamente).

HRM-Dual™ 010-12883-00 Fascia cardio compatibile ANT+® e BLUETOOTH® Low Energy technology, per 

fornire ancora più informazioni del lavoro cardiocircolatorio

PRODOTTI COMPATIBILI:
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INREACH® MINI
COMUNICATORE SATELLITARE

INDEX™ S2 
BILANCIA SMART

HRM-PRO™ APPROACH® CT10
SENSORE PER FERRI GOLF

SERIE RALLY™ 

PEDALI CON SENSORI DI 

POTENZA



CINTURINI 20MM CODICE IMMAGINE

Graphite in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-00

Mist Gray in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-01

Neo Tropic in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-02

Mist Camo in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-04

Waikiki in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-05

Ericeira in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-06

Deep Orchid in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-17

Poppy in silicone
(Include cinturino per estensione)

010-13104-18

CINTURINO 22MM CODICE IMMAGINE

Graphite in silicone 010-13105-00

Mist Gray in silicone 010-13105-01

Electric Lime in silicone 010-13105-02

Graphite Camo in silicone 010-13105-04

Mavericks in silicone 010-13105-05

Black in silicone 010-13105-06

Coyote Tan in silicone 010-13105-07

Tidal Blue in silicone 010-13105-08

SCHEDA 
PRODOTTO

ACCESSORI COMPATIBILI:

1 Ricarica solare indossando tutto il giorno lo smartwatch con almeno 3 ore di esposizione  50,000 lux
2 Maggiori info Garmin.com/ble
3 Maggiori info Garmin.com/ataccuracy
4 Non è da intendersi come prodotto medicale o di analisi medica; maggiori info su Garmin.com/ataccuracy. 
5Se associato a smartphone compatibile, maggiori info su Garmin.com/safety. 
6Guarda i circuiti aderenti su Garmin.com/GarminPay/banks. 
7Maggiori info su Garmin.com/waterrating
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https://support.garmin.com/en-US/?faq=pvL8aWsaLU2iKyvF8VrpP9
https://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer/

