
NUOVO PRODOTTO

DESCRIZIONE PRODOTTO

Se sei un atleta, questo è il tuo orologio. Forerunner 945 ti permette di caricare la tua musica preferita al polso e ascoltarla

durante le tue sessioni di allenamento; potrai comprare il tuo isotonico con GarminPay; inoltre con la cartografia

precaricata, perderti sarà impossibile. Include nuove dinamiche fisiologiche avanzate come il Training Load Focus, la

funzione di Richiesta di Assistenza, l'Incident Detection.

SCHEDA PRODOTTO

FORERUNNER® 945



NUOVO PRODOTTO

SCHEDA PRODOTTO

FORERUNNER® 945

MUSICA  NEW
Possibilità di caricare la propria musica direttamente sull'orologio fino a 1000 dei tuoi brani preferiti o 

sincronizzarla in streaming con le app musicali Premium di Spotify e Deezer

METRICHE FISIOLOGICHE AVANZATE

NEW

Monitoraggio della performance include il nuovo Training Load Focus, oltre a tutte le rilevazioni del suo 

predecessore Forerunner 935, Analisi EPOC e frequenza di respirazione con fascia cardio

ACCLIMATAMENTO NEW Analisi correlata tra l'acclimatamento e l'altitudine per la miglior diagnosi di se stessi

GARMIN PAY™ NEW
Pagamenti contactless direttamente dall'orologio. Consulta l'elenco aggiornato degli istituti bancari 

aderenti su: https://www.garmin.com/it-IT/garminpay/banks/

CARTOGRAFIA NEW Cartografia a colori precaricata per le proprie attività e per ogni profilo di attività

ASSISTENZA & SICUREZZA NEW
Include Incident Detection per le attività prescelte con invio della propria posizione via SMS ed E-Mail 

ai contatti selezionati e l'invio di richiesta di assistenza in modalità di invio manuale.

ALLENAMENTO AVANZATI NEW
Per creare e scaricare piani di allenamento per qualsiasi distanza. Forerunner 945 è compatibile con 

Garmin Coach Adaptive Training Plans

DINAMICHE DI CORSA AVANZATE
Misura l'efficienza della corsa: tempo di contatto col suolo, oscillamento verticale, lunghezza del passo 

e tanto altro

GPS, GLONASS &  GALILEO GPS, GLONASS e Galileo rappresentano oggi il miglior fix satellitare in ogni parte del mondo

MONITORAGGIO WELLNESS
Rileva la frequenza cardiaca al polso, la  Body Battery™, lo stress quotidiano e ti consiglia esercizi di 

respirazione per il rilassamento

CONNETTIVITA’ Smart Notification, avvisi meteo quando connesso a uno smartphone

CONNECT IQ™
Scarica app, widget, nuovi campi dati come Running Power e watch-face per personalizzare il tuo 

quadrante

BATTERIA
Fino a 2 settimane in modalità smartwatch, fino a 10 ore in modalità GPS con musica, fino a 36 ore con 

GPS senza musica e fino a 60 ore in modalità Ultratrac

MUSICA CARTOGRAFIA GARMIN PAY

TRAINING 

LOAD FOCUS VO2 MAX

CARATTERISTICHE PRINCIPALI

FUNZIONI CHIAVE

https://www.garmin.com/it-IT/garminpay/banks/
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SCHEDA PRODOTTO

FORERUNNER® 945

FORERUNNER 735XT FORERUNNER 935 FORERUNNER 945

MP3 lettore musicale •

App musicali precaricate •

Garmin Pay •

Attività multisport Triathlon automatica • • •

Attività multisport manuali • • •

PulseOx •

Physio TrueUp • •

Sincronizzazione Personal Best • • •

Cardio dal polso avanzato • • •

Training effect (aerobico) • • •

Training effect (anaerobico) • •

GraficheTraining effect •

Riferimento EPOC e Frequenza di respirazione con 
fascia cardio

•

Training Status      • •

Training Load • •

Training Load Focus •

VO2-max (Corsa) • • •

VO2-max (Bici) • • •

VO2-max compensato su calore/altitudine •

Widget calore/altitudine •

Previsioni di gara • • •

Cartografia integrata •

LiveTrack • • •

Group live track • •

Incident detection •

Richiesta Assistenza ed Incident Detection •

Compatibilità Varia™ smart lights • • •

Compatibilità Varia radar  • • •

Compatibilità Running Pod • • •

HRM-Tri™, HRM-Run™, 
HRM-Swim™, HRM-Dual™

• • •

TABELLA COMPARATIVA

Il marchio Bluetooth e relativologo sono registratie di proprietà Bluetooth SIG, Inc. L’utilizzo da parte di Garminè sotto licenza.

Wi-Fiè marchio registrato di Wi-FiAlliance.

Questo non è un dispositivo medico e non è inteso per l’utilizzo di diagnosi o per monitorare qualsiasi condizione medicale.



CODICE EAN

Forerunner 945 - Black/ Slate 010-11251-2C 753759231262

Forerunner 945 - Black/ Slate 010-11251-2D 753759231279

HRM-Tri™ 010-10997-09 753759108816

HRM-Swim™ 010-12342-00 753759142193

HRM-Dual™ 010-12883-00 753759223137

HRM-Run™ 010-10997-12 753759149772

Running Dynamics Pod 010-12520-00 753759175528

NUOVO 
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NELLA SCATOLA

FORERUNNER 945

SCHEDA PRODOTTO

FORERUNNER® 945

ACCESSORI COMPATIBILI

FORERUNNER 945  

BUNDLE

DESCRIZIONE CODICE EAN

Black & Slate 010-02063-01 753759211684

Forerunner 945, cavo USB, guida rapida

DESCRIZIONE CODICE EAN

Blue & Slate
010-02063-11 753759228200

Forerunner 945, cinturino di ricambio nero, HRM-Tri™, HRM-Swim™, kit sgancio rapido, cavo USB, 
guida rapida

NEW

NEW

Per maggiori informazioni visita la pagina prodotto relativa su Garmin.com.



Risoluzione 240 pixel

Peso: 50 g (1,8 oz)
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CARATTERISTICHE:

SPECIFICHE CONFEZIONE

SCHEDA PRODOTTO

FORERUNNER® 945

Forerunner 945

Impermeabilità: 5ATM

Cassa: 47 mm (1.9”) 

Schermo: (30,4 mm) 1.2” 

Forerunner 945 Forerunner 945 Bundle

Dimensioni scatola:

(W x H x D):
9 cm x 9.9 cm x 9.9 cm 9.9 cm x 14.9 cm x 9.9 cm

Peso scatola: 276 g 574 g

Dimensioni scatola Master

(W x H x D):
1.5 cm x 31.5 cm x 32.2 cm 31.5 cm x 31.5 cm x 32.2 cm

Peso scatola Master : 9.3kg 11.2 kg

Quantità scatola Master : 27 18


